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จดุประกาย ...จดุประกาย ...  EE..QQ..  ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางอารมณ์ สูค่วามส าเร็จอยา่งย ัง่ยนืสูค่วามส าเร็จอยา่งย ัง่ยนื  

 

  

  

หลกัการและเหตผุลหลกัการและเหตผุล  
 

 ในยคุสมยัแหง่การเรยีนรูก้า้วลว่งมาถงึ ณ วนันี ้....  

เป็นทีย่อมรับอยา่งทัว่ไปวา่ ความสามารถทางเชาวปั์ญญา (I.Q.) ไมเ่พยีงพอตอ่ความส าเร็จ 

อยา่งมคีวามสขุ ... แตห่ากเป็นเพราะ ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) ตา่งหาก ทีเ่ป็นยา่งกา้วอนั

ส าคญัตอ่การเจรญิกา้วหนา้ในการด าเนนิชวีติ  และ สง่ผลถงึความส าเร็จทีเ่ต็มเป่ียมดว้ยความสขุ... 

แลว้ .... 

 ... ความฉลาดทางอารมณ์ คอื อะไร ? 

 ... เราจะสรา้ง และ พัฒนาใหเ้กดิความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งไร ? 

 ... ความฉลาดทางอารมณ์ จะชว่ยใหช้วีติเราเจรญิกา้วหนา้ไดอ้ยา่งไร ? 

 ... ความฉลาดทางอารมณ์ จะชว่ยใหเ้ราประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร ? 

หลกัสตูรนี ้มคี าตอบใหแ้กค่ณุอยา่งแน่นอน !!! 

 

 จากการศกึษา คน้ควา้ และ พัฒนาตนเองอยา่งหนัก ... ท าใหผ้มตระหนักวา่ เทคนคิหนึง่ที่

จะชว่ยพัฒนา ความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเห็นผลทนัตา คอื การคดิเชงิบวก...  

 ดงันัน้ ผมจงึเพิม่เนือ้หาในสว่น เคล็ดลบัของการคดิเชงิบวก แนวทางในการพัฒนาตนเองให ้

คดิเชงิบวก สอดแทรกเขา้ไป 

 

 ผมตระหนักดวีา่ การบรรลปุระสทิธผิลการฝึกอบรมในหลกัสตูรนี ้ไมใ่ชเ่พยีงเพราะเนือ้หาใน

เชงิวชิาการ ทฤษฎตีา่งๆ แตห่ลกัสตูรนีจ้ะบรรลปุระสทิธผิลสงูสดุ ตอ้งเกดิการความรูส้กึทีเ่ป่ียมดว้ย

ก าลงัใจ จนเกดิแรงบนัดาลใจทีต่อ้งการจะไปถงึเสน้ชยัแหง่ความส าเร็จ ...  

ดงันัน้ ผมจงึไดเ้ตรยีมก าลงัใจ แรงบนัดาลใจ ดว้ยตวัอยา่งบคุคลแหง่ความส าเร็จในดา้น

ตา่งๆ เพือ่สง่เสรมิสนับสนุน ใหท้กุๆทา่น เกดิแรงจงูใจในการพัฒนาตนเอง สรา้งความฉลาดทาง

อารมณ์ เปลีย่นความคดิเป็นเชงิบวก ... เพือ่เกดิประโยชนส์งูสดุตอ่ไป...  

 

 

Spark up… E.Q. with Positive Thinking 

จุดประกาย ...จุดประกาย ...  EE..QQ..  ความฉลาดทางอารมณ์ สู่ความส าเร็จอย่างย่ังยืนความฉลาดทางอารมณ์ สู่ความส าเร็จอย่างย่ังยืน  
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หวัขอ้อบรมหวัขอ้อบรม  
 
• ท าไมตอ้งมคีวามฉลาดทางอารมณ์ ? 

• กฎแหง่ ตน้เหต ุและ ผลลพัธ ์

• ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q) กา้วยา่งส าคญัแหง่ความสขุ & ความส าเร็จ 

• บนัได 5 ข ัน้ สูค่วามฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.)  

o รูท้นัอารมณ์ตนเอง 

o บรหิารจัดการกบัอารมณ์ 

o สรา้งแรงจงูใจแกต่นเองได ้

o ลดทฐิ ิอตัตา ยอมรับผูอ้ ืน่ได ้

o เขา้กบัคนอืน่ได ้

• แนวทางฝึกบรหิารอารมณ์ดว้ยตนเอง 

• E.Q. สรา้งความส าเร็จอยา่งยั่งยนืไดอ้ยา่งไร? 

• E.Q. ทีด่ ีสรา้งบคุลกิภาพแหง่ความประทบัใจ  

• เทคนคิเพิม่ยอดขาย ดว้ย E.Q. ทีด่ ี

• ความคดิเชงิบวก สรา้งความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งไร ? 

• แนวทางการสรา้งทศันคตเิชงิบวก 

“เปลีย่นความคดิ ชวีติเปลีย่น” 

• เคล็ดลบัในการสรา้งความสขุงา่ยๆ  

• แนวคดิบรหิารอามรณ์ สรา้งแรงบนัดาลใจ จาก “Nick Vucijij” &  “Hoyt Team” 

• แนวทางฝึกพฒันาตนเองใหม้คีวามสขุ และ สรา้งพลงัในการท างาน 

• สรปุ ค าถาม ค าตอบ 

 

แนวทางการสมัมนา 

 

  ผมไดเ้นน้การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้ผมจงึไดอ้อกแบบการ

ฝึกอบรมใหม้อีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาท

สมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม มาชว่ยสรา้ง

บรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกนัอยูต่ลอดเวลา และทีส่ าคญัทีส่ดุ คอืการให ้

ก าลงัใจ สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้กดิความรูส้กึอยากเปลีย่นแปลงพัฒนาตนเองสูค่วามเป็นเลศิ 

  ผมจงึสามารถใหค้วามมัน่ใจแกท่า่นได ้วา่ผูเ้ขา้อบรมจะเต็มเป่ียมดว้ยสาระ ความรู ้

ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้รวมทัง้ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 
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ผลทีไ่ด ้คอื 

o สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้

แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

o สรา้งทศันะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

o กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

o สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามคัค ีรว่มมอืรว่มใจ 

เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

o สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร  

o สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 

 

 

เกีย่วกบั วทิยากร.... 

   

อ.ไววทิย ์แสงอลงัการ หรอือกีชือ่หนึง่ทีผู่เ้ขา้อบรมมกัเรยีกอยา่งคุน้เคยวา่ อ.ไวท ์เป็นหนึง่

ในผูม้พีรสวรรคใ์นการสรรคส์รา้งการฝึกอบรม สมัมนา ใหเ้ป็นเรือ่งสนุก ใหผู้เ้ขา้อบรมเป่ียมดว้ย

ความสขุ ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจ ซึง่เป็นจดุก าเนดิแหง่ความเรยีนรู ้และพัฒนาตลอดชวีติ 

 อ.ไวท ์ไดห้นัมาเป็นวทิยาอสิระ มอือาชพี เมือ่ 10 ปีทีผ่า่นมา และเป็นวทิยากรทีท่ าสถติ ิ

โดยไดถ้กูรับเชญิใหไ้ปบรรยายกบัองคก์รชัน้น าทัว่ประเทศมาแลว้มากกวา่ 1,000 บรษัิท สามารถดู

รายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่www.MrWaiwit.com 

   

o วทิยากรรับเชญิหลายสถาบนั 

o MD บ. Service Professional  

o อดตีผูบ้รหิาร บ. Federal Express (FedEx)  

o อดตีผูบ้รหิาร บ. AIS 

o อดตีผูบ้รหิาร บ. Chevalier  

o อดตีวศิวกรควบคมุการสือ่สารดาวเทยีม  
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