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หลกัการและเหตผุล 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เป็นทีเ่ห็นพอ้งตรงกนัวา่ในการแขง่ขนัของธรุกจิทีร่นุแรงขึน้ทกุวนัๆ ท าใหเ้กดิความเครยีด

ในการท างานสงู ซึง่เป็นเหตทุ าใหเ้กดิผลเสยีตา่งๆ ตามมา เชน่ สขุภาพแยล่ง ความสมัพันธท์ัง้ใน

ทีท่ างาน ทีบ่า้นแยล่ง ไมส่ามารถท างานไดเ้ต็มศกัยภาพ การสือ่สาร การบรกิารแยล่ง สง่ผลใหเ้กดิ

ปัญหามากขึน้ และกลายเป็นแรงปฏกิริยิายอ้นกลบัมาทีต่นเองใหย้ิง่เครยีดขึน้ๆ   

  

 คณุคงไมอ่ยากเห็น พนักงานของคณุท างานดว้ยความเครยีด และไมม่คีวามสขุเป็นแน่ ท า

อยา่งไรจงึจะสามารถชว่ยเขาเหลา่นัน้ใหส้ามารถบรหิารความเครยีดได ้เพือ่พนักงานจะสามารถ

ท างานไดอ้ยา่งมคีวามสขุ และดงึเอาศกัยภาพออกมาไดอ้ยา่งเต็มที ่ 

 

 เมือ่พนักงานมคีวามสขุในการท างาน บรรยากาศของการท างาน การประสานงาน การ

สือ่สาร รวมทัง้ ผลลพัธใ์นการท างานจะมปีระสทิธภิาพมากขึน้ นีค้อืเป้าหมายของหลักสตูรนี ้

 

 ดงันัน้ หลกัสตูรนีจ้งึไดอ้อกแบบมาเพือ่ทา่นจะไดเ้รยีนรูเ้ทคนคิ “ศาสตรแ์หง่ความสขุ” 

เคล็ดลบัการสรา้งความสขุ เพิม่พลงัใหแ้กต่นเอง เพือ่ดงึเอาศกัยภาพทีเ่ป็นเลศิออกมาใชใ้นการ

ด าเนนิชวีติ กา้วสูค่วามส าเร็จทีเ่ป็นเลศิ ... 

 

.... ขอใหท้กุทา่นประสบผลแหง่ความตัง้ใจ มุง่สูค่วามส าเร็จในชวีติทีเ่ป่ียมดว้ยความสขุ เทอญ .... 

 

 

“Well-Being Mind” & “Change Handling” 

จุดพลังการสร้าง “สุข” และ “รับมือการเปลี่ยนแปลง” สู่ความส าเร็จ 
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 หวัขอ้อบรม 

 

Module I : Stress Management 
  
• วเิคราะห ์และ ท าความเขา้ใจ ความเครยีด งาน และ ตนเอง 

• สาเหตขุองความเครยีด 

• ผลกระทบของความเครยีดตอ่ชวีติ 

• เทคนคิการใชค้วามเครยีดใหเ้ป็นประโยชน ์

• ความคดิเชงิบวก : ชนะความเครยีด สรา้งความสขุ 

• ความส าคญัของทศันคตเิชงิบวก 

• แนวทางการสรา้งทศันคตเิชงิบวก สูก่ารสรา้งความสขุในการท างาน 

“เปลีย่นความคดิ ชวีติเปลีย่น” 

• แนวทางการสรา้งสขุ ดว้ยการสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) 

▪ E.Q. with Smile 

▪ S : Self Awareness 

▪ M : Manage Emotion 

▪ I : Innovate Inspiration 

▪ L : Listen with head & heart 

▪ E : Enhance social skill 

 

Module II : Change Handling 
 
• ความส าคญั ของการเปลีย่นแปลง (Change Management) ในยคุปัจจบุนั 

• ตวัอยา่ง องคก์รทีเ่ปลีย่นแปลง และ ไมเ่ปลีย่นแปลง 

• ศาสตรแ์หง่การเปลีย่นแปลง 

• แนวทางในการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค ์ในภาวการณ์เปลีย่นแปลง 

• โมเดล 5 ขัน้ตอน สูก่ารเปลีย่นแปลง 

• สรปุ ค าถาม ค าตอบ 
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แนวทางการสมัมนา 

 

  ผมจะมุง่เนน้การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้ผมจงึไดอ้อกแบบการ

ฝึกอบรมใหม้อีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาท

สมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม มาชว่ยสรา้ง

บรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกนัอยูต่ลอดเวลา และทีส่ าคญัทีส่ดุ คอืการให ้

ก าลงัใจ สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้กดิความรูส้กึอยากเปลีย่นแปลงพัฒนาตนเองสูค่วามเป็นเลศิ 

  ผมจงึสามารถใหค้วามมัน่ใจแกท่า่นได ้วา่ผูเ้ขา้อบรมจะเต็มเป่ียมดว้ยสาระ ความรู ้

ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้รวมทัง้ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 

 

 

ผลทีไ่ด ้คอื 

 

o สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้

แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

o สรา้งทศันะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

o กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

o สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามคัค ีรว่มมอืรว่มใจ 

เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

o สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร  

o สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 
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เกีย่วกบั วทิยากร.... 

 

อ.ไววทิย ์แสงอลงัการ หรอือกีชือ่หนึง่ทีผู่เ้ขา้อบรมมกัเรยีกอยา่งคุน้เคยวา่ อ.ไวท ์เป็นหนึง่

ในผูม้พีรสวรรคใ์นการสรรคส์รา้งการฝึกอบรม สมัมนา ใหเ้ป็นเรือ่งสนุก ใหผู้เ้ขา้อบรมเป่ียมดว้ย

ความสขุ ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจ ซึง่เป็นจดุก าเนดิแหง่ความเรยีนรู ้และพัฒนาตลอดชวีติ 

 อ.ไวท ์ไดห้นัมาเป็นวทิยาอสิระ มอือาชพี เมือ่ 10 ปีทีผ่า่นมา และเป็นวทิยากรทีท่ าสถติ ิ

โดยไดถ้กูรับเชญิใหไ้ปบรรยายกบัองคก์รชัน้น าทัว่ประเทศมาแลว้มากกวา่ 1,000 บรษัิท สามารถดู

รายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่www.MrWaiwit.com 

   

o วทิยากรรับเชญิหลายสถาบนั 

o MD บ. Service Professional  

o อดตีผูบ้รหิาร บ. Federal Express (FedEx)  

o อดตีผูบ้รหิาร บ. AIS 

o อดตีผูบ้รหิาร บ. Chevalier  

o อดตีวศิวกรควบคมุการสือ่สารดาวเทยีม  
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