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SSppaarrkk  uupp  GGooaall  SSeettttiinngg……      

FFoorr  EExxcceelllleenntt  WWoorrkk  aanndd  lliiffee    

จดุจดุประกายประกาย  ““การสรา้งเป้าหมายการสรา้งเป้าหมาย””  

สู ่สู ่……การท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพการท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพ  
 

  

  

หลกัการและเหตผุลหลกัการและเหตผุล  
 

 มผีูค้นจ านวนมากทีต่ัง้ใจดว้ยความพยายามอยา่งสงูในการท างานใหห้นักขึน้ แต่

กลบัไปไมถ่งึฝ่ังฝันแหง่ความส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ  

 

แตก่ลบัเป็นเรือ่งแปลกที ่ทกุคนในโลกมทีรัพยากรอยา่งหนึง่ทีท่กุคนม ีเหมอืนกนั และ 

เทา่กนั  น่ันคอื “เวลา”  และ “สมอง” มคีนจ านวนมากทีป่ระสบความส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ เขา

มอีะไรทีแ่ตกตา่งจากคนทัว่ๆไปหรอื ??? 

 

จากผลการวจิัยท าใหเ้ราพบสาเหตหุลกัๆ ทีท่ าใหเ้ราไมส่ามารถไปถงึฝ่ังฝันได ้นัน้คอื การ

ขาดเป้าหมายชวีติ และ การวางแผนเพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

 

 ดงันัน้หลกัสตูรนี ้จะชว่ยแนะน าเทคนคิวธิกีารการสรา้งเป้าหมาย และมุง่มัน่ไปสูเ่ป้าหมายที่

ก าหนด ซึง่จะชว่ยใหท้า่นท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ สง่เสรมิทา่นกา้วเขา้ใกลสู้่

ความส าเร็จมากขึน้ และท าใหท้า่นมคีวามสขุมากขึน้ 

 

Work Smart … not only Work Hard… 
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หวัขอ้อบรมหวัขอ้อบรม  
 
 

1. ความส าคญัของการมเีป้าหมาย 

2. ความหมายของเป้าหมายสว่นตน เป้าหมายสว่นรว่ม 

3. ผลแหง่การปราศจากเป้าหมายชวีติ 

4. กฎแหง่ตน้เหตแุละผลลพัธ ์ 

5. Workshop : เทคนคิการตัง้เป้าหมายชวีติ 

6. เคล็ดลบัการสรา้งพลงัเพือ่บรรลเุป้าหมาย 

7. การวางแผน และ ล าดบัความส าคญั สูค่วามส าเร็จ 

8. การสรา้งปณธิานทรงอานุภาพ (Commitment) สูค่วามส าเร็จ 

9. การสรา้งทศันคตเิชงิบวก สูเ่ป้าหมายในชวีติ 

10. จดุประกายการท างานเป็นทมี ลดความขดัแยง้ สูค่วามส าเร็จในการท างาน 

11. สรปุ ค าถาม ค าตอบ 

 
 
 
 

แนวทางการสมัมนา 

 

  ผมจะมุง่เนน้การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้ผมจงึไดอ้อกแบบการ

ฝึกอบรมใหม้อีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาท

สมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม มาชว่ยสรา้ง

บรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกนัอยูต่ลอดเวลา และทีส่ าคญัทีส่ดุ คอืการให ้

ก าลงัใจ สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้กดิความรูส้กึอยากเปลีย่นแปลงพัฒนาตนเองสูค่วามเป็นเลศิ 

  ผมจงึสามารถใหค้วามมัน่ใจแกท่า่นได ้วา่ผูเ้ขา้อบรมจะเต็มเป่ียมดว้ยสาระ ความรู ้

ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้รวมทัง้ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 
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ผลทีไ่ด ้คอื 

o สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้

แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

o สรา้งทศันะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

o กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

o สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามคัค ีรว่มมอืรว่มใจ 

เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

o สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร  

o สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 

 

 

 

เกีย่วกบั วทิยากร.... 

  อ.ไววทิย ์แสงอลงัการ หรอือกีชือ่หนึง่ทีผู่เ้ขา้อบรมมกัเรยีกอยา่งคุน้เคยวา่ อ.ไวท ์

เป็นหนึง่ในผูม้พีรสวรรคใ์นการสรรคส์รา้งการฝึกอบรม สมัมนา ใหเ้ป็นเรือ่งสนุก ใหผู้เ้ขา้อบรมเป่ียม

ดว้ยความสขุ ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจ ซึง่เป็นจดุก าเนดิแหง่ความเรยีนรู ้และพัฒนาตลอดชวีติ 

 อ.ไวท ์ไดห้นัมาเป็นวทิยาอสิระ มอือาชพี เมือ่ 10 ปีทีผ่า่นมา และเป็นวทิยากรทีท่ าสถติ ิ

โดยไดถ้กูรับเชญิใหไ้ปบรรยายกบัองคก์รชัน้น าทัว่ประเทศมาแลว้มากกวา่ 1,000 บรษัิท สามารถดู

รายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่www.MrWaiwit.com 

   

o วทิยากรรับเชญิหลายสถาบนั 

o MD บ. Service Professional  

o อดตีผูบ้รหิาร บ. Federal Express (FedEx)  

o อดตีผูบ้รหิาร บ. AIS 

o อดตีผูบ้รหิาร บ. Chevalier  

o อดตีวศิวกรควบคมุการสือ่สารดาวเทยีม  

บมจ. ดาวเทยีมไทยคม 
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