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 ในโลกแหง่การเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว และการแขง่ขนัทีร่นุแรงเชน่ทกุวนันี ้คนท างาน

จ าเป็นตอ้งเขา้ใจถงึสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นไป และพรอ้มทีจ่ะพัฒนาตนเองอยูเ่สมอ เพือ่ความความรู ้

รอด และความมัน่คงในชวีติ 

 แตค่นทีพ่รอ้มพัฒนาตนเอง คอื ผูท้ีม่ภีาวะความเป็นผูน้ าในตนเอง (Self-Leadership)  

 

พวกเขาจะรูจั้กตัง้เป้าหมายในชวีติ 

พวกเขาจะรูจั้กวางแผนชวีติ เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

พวกเขาจะรูจ้ักสรา้งแรงบนัดาลใจใหต้วัเอง ไมย่อ่ทอ้ตอ่ปัญหา 

พวกเขาจะรูจั้กเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  พรอ้มพัฒนาและเปลีย่นแปลงตนเอง 

ทีส่ าคญัทีส่ดุ พวกเขาจะรูจั้กสรา้งวนัิยในตนเองใหล้งมอืท าสิง่ตา่งๆ ใหส้ าเร็จ 

 

ยิง่ถา้คณุเป็นหวัหนา้งาน ... กอ่นทีค่ณุจะไปน าคนอืน่ คนแรกทีค่ณุจะตอ้งน าใหไ้ดก้อ่นนัน้ 

คอื ตวัคณุเอง ... 

 

หากคณุตอ้งการใหธ้รุกจิเจรญิเตบิโต แขง่ขนัไดอ้ยา่งเหนอืชัน้กวา่คูแ่ขง่ น าองคก์รสูค่วาม

เป็นเลศินัน้ เป็นเรือ่งทีไ่มง่า่ยหนัก... ปัจจัยทีส่ าคญัคอื ตอ้งพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นองคก์ร ใหม้ี

ความรู ้ความสามารถ ความคดิสรา้งสรรค ์และทีส่ าคญัคอื ภาวะผูน้ าในตนเอง  

 

 ดงันัน้ หลกัสตูรนี ้จงึไดอ้อกแบบมาเพือ่ กระตุน้ และ สรา้งแรงจงูใจใหก้บัผูเ้ขา้อบรม ใหม้ี

ไฟทีพ่รอ้มจะพัฒนา ปรับปรงุ เปลีย่นแปลงอปุนสิยัของตนเอง ... เพือ่ชว่ยกนัน าพาทัง้ตนเอง และ 

องคก์ร สูค่วามเจรญิกา้วหนา และความส าเร็จ ตอ่ไป 

 

Spark up … Self-Leadership for Success 
 

จุดประกาย การพัฒนาตนเอง สู่ความส าเร็จแห่งชีวิต 
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วตัถปุระสงค ์

1. ปรับเปลีย่นทศันคตเิชงิบวก จดุเริม่ตน้ของความส าเร็จ และ ความสขุ 

2. เพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจในการพัฒนาตนเอง และปรับเปลีย่นอปุนสิยั 

3. ใหรู้เ้คล็ดลบัในการกระตุน้ และพัฒนาศกัยภาพภายในตนเอง 

4. เพือ่พัฒนาตนเองใหม้ ีภาวะผูน้ าในตนเอง มวีนัิย และรับผดิชอบ 

 

หวัขอ้อบรม 

o ความส าคญัของ ภาวะผูน้ าในตนเอง (Self-Leadership) 

o ความแตกตา่งระหวา่ง ผูท้ีม่ภีาวะผูน้ าในตนเอง Vs. ผูท้ีไ่รภ้าวะผูน้ าในตนเอง 

o ปัจจัยทีท่ าใหค้นมภีาวะผูน้ าในตนเอง  

o การสรา้งทศันคตทิีด่ตีอ่การพัฒนา และเปลีย่นแปลงตนเอง  (Paradigm Shift) 

o กฎแหง่ตน้เหตแุละผลลพัธ ์(The Law of Cause & Effect) 

o การคดิเชงิรกุ (Proactive Thinking) 

o การสรา้งเป้าหมายแหง่ชวีติ (Smart Goal) 

o เคล็ดลบัการสรา้งแรงบนัดาลใจสูค่วามส าเร็จ (Inspiration) 

o แนวทางการวางแผนชวีติเพือ่บรรลเุป้าหมาย  

o ค าปณธิาน อนุภาพสูค่วามส าเร็จ (Commitment) 

o “วนัิย” หนทางสูค่วามส าเร็จ (Discipline) 

o สรปุ ค าถาม ค าตอบ 

 

แนวทางการสมัมนา 

 

  ผมไดเ้นน้การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้ผมจงึไดอ้อกแบบการ

ฝึกอบรมใหม้อีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาท

สมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม มาชว่ยสรา้ง

บรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกนัอยูต่ลอดเวลา และทีส่ าคญัทีส่ดุ คอืการให ้

ก าลงัใจ สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้กดิความรูส้กึอยากเปลีย่นแปลงพัฒนาตนเองสูค่วามเป็นเลศิ 

  ผมจงึสามารถใหค้วามมัน่ใจแกท่า่นได ้วา่ผูเ้ขา้อบรมจะเต็มเป่ียมดว้ยสาระ ความรู ้

ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้รวมทัง้ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 
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ผลทีไ่ด ้คอื 

o สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้

แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

o สรา้งทศันะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

o กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

o สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามคัค ีรว่มมอืรว่มใจ 

เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

o สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร  

o สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 

 

เกีย่วกบั วทิยากร.... 

   

อ.ไววทิย ์แสงอลงัการ หรอือกีชือ่หนึง่ทีผู่เ้ขา้อบรมมกัเรยีกอยา่งคุน้เคยวา่ อ.ไวท ์เป็นหนึง่

ในผูม้พีรสวรรคใ์นการสรรคส์รา้งการฝึกอบรม สมัมนา ใหเ้ป็นเรือ่งสนุก ใหผู้เ้ขา้อบรมเป่ียมดว้ย

ความสขุ ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจ ซึง่เป็นจดุก าเนดิแหง่ความเรยีนรู ้และพัฒนาตลอดชวีติ 

อ.ไวท ์ไดห้นัมาเป็นวทิยาอสิระ มอือาชพี เมือ่ 10 ปีทีผ่า่นมา และเป็นวทิยากรทีท่ าสถติ ิ

โดยไดถ้กูรับเชญิใหไ้ปบรรยายกบัองคก์รชัน้น าทัว่ประเทศมาแลว้มากกวา่ 1,000 บรษัิท สามารถดู

รายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่www.MrWaiwit.com 
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