
                                   

“Teams” for Team Building and Team Leader 
 

 
ËÅ Ñ¡¡ÒÃ 

1. à¹ �¹ãË �· Ø¡· �Ò¹· Õèà¢ �ÒÃ �ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÁÕÊ�Ç¹Ã �ÇÁ· Õè¨Ð· íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
2. à¹ �¹ã¹¡ÒÃÁÕÊ�Ç¹Ã �ÇÁáÊ´§¤ÇÒÁ¤ Ô´àË ç¹ ã¹º·àÃ ÕÂ¹ 
3. · Ø¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¨ÐÁÕº·àÃ ÕÂ¹ã¹¡ÒÃÊÃ �Ò§ÊÑÁ¾ Ñ¹¸ �, ¡ÒÃÁÕÊ�Ç¹Ã �ÇÁã¹¡ÒÃ

· íÒ§Ò¹ 
4. ãª �¡Ô¨¡ÃÃÁ¹ íÒã¹¡ÒÃÊÑÁÁ¹Ò áÅÐ· Ø¡æ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¨Ðà» �¹º·àÃ ÕÂ¹· Õè 

    ÊÒÁÒÃ¶¹ íÒÁÒ»ÃÐÂ Ø¡µ�à¾ ×èÍãË �ãª �§Ò¹ä´ �¨Ã Ô§ 
 

Ç Ô¸ Õ¡ÒÃ 
1. áº�§¡Å Ø�ÁÍÍ¡à»�¹ 3-4 ¡Å Ø�Á ¢ Öé¹ÍÂ Ù�¡Ñº¨ íÒ¹Ç¹¼ Ù�Ã �ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
2. à¹ �¹¡ÒÃ· íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁà¾ ×èÍÅÐÅÒÂ¾Äµ Ô¡ÃÃÁáÅÐ¡ÒÃ· íÒ§Ò¹à» �¹· ÕÁ ÃÇÁ· Ñé§»Ã Ñº· ÑÈ¹¤µÔãË �à» �¹ä»ã¹

Ã Ù»áººà´ ÕÂÇ¡Ñ¹ã¹àª Ô§ Positive 
3. ã¹áµ�ÅÐª �Ç§ ¨ÐÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁãË �· Ø¡¡Å Ø�Á· íÒá¡�»�ËÒ à¾ ×èÍÊÐÊÁ¤Ðá¹¹  
4. · Ø¡æ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¨ÐÁÕº·àÃ ÕÂ¹ ¢Í§¡ÒÃ· íÒ§Ò¹à» �¹· ÕÁ (Teamwork) « �Í¹ÍÂ Ù� 
5. ¡Å Ø�Á· Õèª¹Ðã¹áµ�ÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¨Ðä´ �Ã Ñº Password ÊÐÊÁäÇ � à¾ ×èÍ¹ íÒÁÒá¡� Keyword ãË �ä´ � ¨Ðä´ �Ã Ñº

¤Ðá¹¹ Bonus 
6. ¡Å Ø�Á· ÕèÊÐÊÁ¤Ðá¹¹ÊÙ§ÊǾ  ¨Ðä´ �Ã ÑºÃÒ§Ç ÑÅ 

 
AGENDA (ÊÒÁÒÃ¶»Ã Ñºà»Å ÕèÂ¹ä´ �µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ) 
 
 

Day I 
 

10.45 – 12.00 ¹.                ICE – Break = ÅÐÅÒÂ¾Äµ Ô¡ÃÃÁ + ÊÃ �Ò§ÊÑÁ¾ Ñ¹¸ � +  
 àµÃ ÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã �ÍÁ 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃ �Ò§º�Ò¹ã¹½�¹ 
 º·àÃ ÕÂ¹   =     -  ¡ÒÃáº�§§Ò¹ 
  -  Time Management 
  -  ¡ÒÃ¨ Ñ́ ¡ÒÃàÃ ×èÍ§ºØ¤¤Å (People Management) 
  -  · ÑÈ¹¤µÔµ�ÍÍ§¤ �¡Ã (Attitude) 
  -  ¡ÒÃª �ÇÂàËÅ×Í Ê¹ ÑºÊ¹ Ø¹ (Support + Service) 
   -  ÃÐ´Á¤ÇÒÁ¤ Ô´àË ç¹ (Brain Strom) 
  -  etc. · íÒ§Ò¹à» �¹ Team 
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 13.00 – 14.30 ¹.  ÊÃ Ø»º·àÃ ÕÂ¹¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃ �Ò§º�Ò¹  
  ¡Ô¨¡ÃÃÁÇÒ´ÀÒ¾áÊ¹ÊÇÂ  
  º·àÃ ÕÂ¹  - ¡ÒÃÇÒ§à» �ÒËÁÒÂ Ç ÔÊÑÂ· ÑÈ¹ � Í§¤ �¡Ã / VISION 
   - ¡ÒÃ¨Ñ́  Priority ã¹¡ÒÃ· íÒ§Ò¹ 
   - ¤ÇÒÁÃ Ñº¼ Ô´ªÍºµ�ÍÊ�Ç¹Ã �ÇÁ Accountabity 
   ¡Ô¨¡ÃÃÁ “µÑÇàÅ¢»Ã ÔÈ¹Ò” 
  º·àÃ ÕÂ¹ - ¡ÒÃÊ�§ÁÍº§Ò¹ 
   - ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¤¹ + áº�§§Ò¹ 
   - ¤ÇÒÁÃ �ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃ· íÒ§Ò¹à» �¹ Team 
 
 14.45 - 17.00 ¹.    ¡Ô¨¡ÃÃÁ “Enigma Box” 
  º·àÃ ÕÂ¹  - ÃÐ´Á¤ÇÒÁ¤ Ô  ́
   - Ê×èÍÊÒÃ· ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ ÔÀÒ¾ 
   - Ã Ñº¿�§¤ÇÒÁ¤ Ô´àË ç¹ 
  ¡Ô¨¡ÃÃÁ “»Ã ÔÈ¹Ò¨Í§Ë§Ç¹” 
  º·àÃ ÕÂ¹ - ÃÐ´Á¤ÇÒÁ¤ Ô´àË ç¹ 
   - ¡ÒÃÊ¹ ÑºÊ¹ Ø¹ Ê�§àÊÃ ÔÁ 
   -  · Ø¡»�ËÒÁÕ·Ò§ÍÍ¡´ �ÇÂ Teamwork 
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Day II 
  
 
 9.00 – 10.30 ¹.  ¡Ô¨¡ÃÃÁ “»Ã ÔÈ¹Ò¢ ØÁ·Ã Ñ¾Â �” (Outdoor + Indoor) 
  º·àÃ ÕÂ¹ - ¤ÇÒÁà» �¹¼ Ù�¹ íÒ Leader Ship 
   - ¡ÒÃáº�§§Ò¹ ¡ÃÐ¨ÒÂ§Ò¹ 
   -  ¡ÒÃ· íÒ§Ò¹à» �¹· ÕÁ 
   - ¡ÒÃ¡ÃÐµØ�¹ ¨Ù§ã¨ Ê¹ ÑºÊ¹ Ø¹ Ê�§àÊÃ ÔÁ  
   - ÃÐ´Á¤ÇÒÁ¤ Ô  ́
   - ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ· ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ ÔÀÒ¾ 
 
 10.45 – 12.00 ¹. ÊÃ Ø»º·àÃ ÕÂ¹¨Ò¡ “»Ã ÔÈ¹Ò¢ ØÁ·Ã Ñ¾Â �” 
  ¡Ô¨¡ÃÃÁ “àÊÕÂ§¡ÃÐ« Ôº¨Ò¡Ë ÑÇã¨” 
  º·àÃ ÕÂ¹ - · ÑÈ¹¤µÔ 
   - Relationship 
   - ¡ÒÃÊÃ �Ò§¢Ç Ñ + ¡íÒÅ Ñ§ã¨ 
   - People Management Tip……. 
  ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÁÍºÃÒ§Ç ÑÅ + ¾ Ô¸ Õ» �´¡Ô¨¡ÃÃÁ 
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คะแนนประเมินหลักสูตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   



                                   

 
 

 


