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หลกัการและเหตผุล 
 

เป็นทีน่่าตกใจ ทีพ่บวา่คนทํางานในยคุปัจจบุนักวา่ 90% ไมม่คีวามสขุในการทํางาน !!! 
แลว้คณุเคยสงสยัไหมวา่ คนทีป่ระสบความสําเร็จเป่ียมดว้ยความสขุ ในเวลาเดยีวกนั 

เขาทําไดอ้ยา่งไร? 
คนทีป่ระสบความสําเร็จในงาน และมคีรอบครัวทีม่คีวามสขุมากๆ เขาทําไดอ้ยา่งไร? 
คนทีป่ระสบความสําเร็จในงาน แตม่เีวลาพักผอ่น มเีวลาออกกําลังกาย ดแูลสขุภาพ เขา

ทําไดอ้ยา่งไร? 
 
คําตอบของคําถาม คอื ... 
เพราะคนเหลา่นัน้ เขารูจั้กวางแผนการใชช้วีติ และสามารถสรา้งสมดลุชวีติ (Work Life 

Balance) ไดอ้ยา่งดเียีย่ม 
 
ฉะนัน้ในหลักสตูรนี ้เราจะมาเผยเคล็ดลับ How To การวางแผน และสรา้งสมดลุชวีติที่

ยอดเยีย่มนัน้เป็นอยา่งไร 
เรามั่นใจวา่ หากทา่นนําเคล็ดลับเหลา่นีไ้ปลงมอืปฏบิตัจิรงิ ... ชวีติของทา่นจะกา้ว

กระโดดไปอกีหลายเทา่ตัวทเีดยีว 
 ดังนัน้ หากคณุเป็นหนึง่ในคนทีป่รารถนาสูค่วามกา้วหนา้ ความสําเร็จอยา่งเป่ียมสขุ ...
หลักสตูรนีจ้ะทําใหผู้เ้ขา้สมัมนา มคํีาตอบ มแีรงบนัดาลใจ มคีวามรูส้กึและความคดิเชงิบวกกบั
ตนเอง & การทํางานมากๆ พรอ้มทีจ่ะจดุประกายไฟในตัวคณุใหม้คีวามมุง่มั่น เพือ่สง่เสรมิ
ตนเองสรา้งแรงบนัดาลใจ สูค่วามกา้วหนา้ และ ประสบความสําเร็จตอ่ไป  
 

Work / Life Balance : Happiness & Success life
การสรา้งสมดลุชวีติการงาน และ ชวีติสว่นตวั … 

สูค่วามกา้วหนา้ ความสขุทีม่ากกวา่ 
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หวัขอ้อบรม 
 
 
 สมดลุชวีติ (Work Life Balance) คอือะไร ? 
 สญัญาณบง่บอก หากเราเสยีสมดลุชวีติ ? 
 วงจรชวีติทีป่ระสบความสําเร็จอยา่งเป่ียมสขุ 
 แนวทางทีทํ่าใหท้า่น ประสบความสําเร็จอยา่งเป่ียมสขุ 
 Workshop :: สิง่ทีสํ่าคัญทีส่ดุในชวีติเรา 
 9 เคล็ดลับ สรา้งชวีติทีส่มดลุ 

1. E.Q. คอื กญุแจแหง่ความสําเร็จ 
2. เริม่ตน้ดว้ยเป้าหมาย และปณธิาน 
3. Pareto’s Law ชว่ยคณุได ้
4. วางแผนชวีติ ดว้ยการจัดลําดับความสําคัญ 
5. มุง่มั่นพัฒนาตนเองใหเ้กนิความคาดหวัง 
6. ความมวีนัิย เป็นดลุยภาพแหง่ชวีติ 
7. ใชเ้วลาใหม้คีณุภาพ 
8. กฎ 15 นาท ีทองคํา 
9. กฎทอง ของ เอดสินั  

 สรปุ คําถาม คําตอบ 

 
 

แนวทางการสมัมนา 
 
  ผมไดเ้นน้การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดังนัน้ผมจงึไดอ้อกแบบการ
ฝึกอบรมใหม้อีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การนําอภปิราย การบรรยาย กรณีศกึษา 
บทบาทสมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามคําถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม มา
ชว่ยสรา้งบรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกนัอยูต่ลอดเวลา และทีสํ่าคัญ
ทีส่ดุ คอืการใหก้ําลังใจ สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้กดิความรูส้กึอยากเปลีย่นแปลงพัฒนาตนเองสู่

ความเป็นเลศิ 
  ผมจงึสามารถใหค้วามมั่นใจแกท่า่นได ้วา่ผูเ้ขา้อบรมจะเต็มเป่ียมดว้ยสาระ 
ความรู ้ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้รวมทัง้กําลังใจ แรงบนัดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกให ้
ตลอดการฝึกอบรม 
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ผลทีไ่ด ้คอื 
o สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้

แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 
o สรา้งทัศนะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 
o กระตุน้ใหพ้นักงานตอบคําถาม และ แสดงความคดิเห็น 
o สอดแทรกบทเรยีนการทํางานเป็นทมี มคีวามสามัคค ีรว่มมอืรว่มใจ 

เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 
o สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร  
o สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 

 
 

เกีย่วกบั วทิยากร.... 
   

อ.ไววทิย ์แสงอลงัการ หรอือกีชือ่หนึง่ทีผู่เ้ขา้อบรมมกัเรยีกอยา่งคุน้เคยวา่ อ.ไวท ์เป็นหนึง่
ในผูม้พีรสวรรคใ์นการสรรคส์รา้งการฝึกอบรม สมัมนา ใหเ้ป็นเรือ่งสนุก ใหผู้เ้ขา้อบรมเป่ียมดว้ย
ความสขุ กําลงัใจ แรงบนัดาลใจ ซึง่เป็นจดุกําเนดิแหง่ความเรยีนรู ้และพัฒนาตลอดชวีติ 
 อ.ไวท ์ไดห้นัมาเป็นวทิยาอสิระ มอือาชพี เมือ่ 9 ปีทีผ่า่นมา และเป็นวทิยากรทีทํ่าสถติ ิโดย
ไดถ้กูรับเชญิใหไ้ปบรรยายกบัองคก์รชัน้นําทัว่ประเทศมาแลว้มากกวา่ 800 บรษัิท สามารถดู
รายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่www.MrWaiwit.com 
   

o วทิยากรรับเชญิหลายสถาบนั 
o MD บ. Service Professional  
o อดตีผูบ้รหิาร บ. Federal Express (FedEx)  
o อดตีผูบ้รหิาร บ. AIS 
o อดตีผูบ้รหิาร บ. Chevalier  
o อดตีวศิวกรควบคมุการสือ่สารดาวเทยีม  

บมจ. ดาวเทยีมไทยคม 


