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Personallity and Excellence Communication 
(D-I-S-C) 

 

หลายครั้งปญหาที่ เกิดในองคกรมักเกิดจาก  การไมไดเ รียนรูที่จักตัวตนที่แทจริงของตนเองและ
ผู อ่ืน ทําใหมองเห็นบุคลิกภาพและความแตกตางของผู อ่ืนเปนอุปสรรคในการสื่อสารและการทํางาน
เสมอ  ยกตัวอยาง เชน  คุณเคยคิดหรือไมวา  หลายๆครั้งทําไมฝายบัญชีและ  Sale มักจะคุยกันไม
เขาใจ  หรือแมแตคนใกลชิดของคุณ ทําไมถึงไมเปนอยางที่ คุณคิดหรือต้ังความหวังไว 
 

การเรียนรูและเขาใจถึงบุคลิกภาพของตนเองนั้น  สําคัญอยางยิ่ง  แตการเรียนรูและปรับตัวเขากับ
ผู อื่น นั้นสําคัญยิ่งกวา  หลักสูตร นี้จึงออกแบบใหผู เ รียนไดมีโอกาสเขาใจถึงบุคลิกภาพและตัวตนที่
แทจริงของตนเองและการปรับตัวเขากับผู อื่นอยางมีความสุข  เพื่อจะไดเปนบุคคลที่นาคบหาและ
เปนการลดความขัดแยงที่อาจจะเกิดข้ึนโดยไมได ต้ังใจ  
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1 
หลักการและเหตุผล 

 

 การทํางานรวมกันภายในองคกรมัก
เ กิด ปญหาจ ากคว าม รู ส ึก ที ่ไ ม ร ับ ผิด ชอบ
ร ว ม ก ัน ข อ ง พ น ัก ง า น  ม ีก า ร โ ย น ค ว า ม
รับผิดชอบมีการแบงกลุม  หรือขัดแยงกันทํา
ใหการทํางานเปนทีม  ไมมีการประสานงาน
ซึ่ง กันและกัน สงผลกระทบตอประสิทธิภาพ
ในการทํางาน และเกิดเปนปญหาบานปลาย  
แมวาผู บ ริหารและหัวหนางานจะพยายาม
ประสานความไมลงรอยเพียงใดก็อาจทําได
เพีย งบางสวน  บางปญหาไมสามารถขจัด
ไดหมดสิ้น 
 
 ดัง นั้นหากพนัก งานรับทร าบวิธีกา ร
ทํางานรวมกันเพื่อใหไดทั้ง เ นื้องานและเกิด
ความสุขสนุกกับการทําง าน  อาจจะทํา ให
พนัก ง าน เ กิดความ รู ส ึก เปนสว นห นึ่ง ขอ ง
ป ญ ห า ก า ร ทํา ง า น แ ล ะ รู ส ึก ต อ ง ก า ร ร ว ม
รับผิดชอบปญหาทุกอยางดวยกัน 

 

2 
หัวขอการอบรมและสัมมนา 

 
1.  พื้นฐานและธรรมชาติของตนเอง

และผู อ่ืน  

2.  เรื่องของ  “คน” และความแตกตาง

ของคน  

3.  รู เขารู เราดวย  D-I-S-C การเรียนรู

ตนเองและผู อ่ืน  เพื่อการปรับตัวใน

การทํางานรวมกันกับบุคคลประเภท

ตาง  ๆ  

4.  มนุษยสัมพันธและการเสริมสราง
มนุษยสัมพันธในการทํางาน   

5.  การสื่อสารอยางมีประสิทธิผล 

6.  การปรับบุคลิกภาพเพื่อเขากับผู อ่ืน  

7.  ความขัดแยงและการบริหารความ
ขัดแยง  

8.  วิธีลดความตึงเครียดในการทํางาน  

9.  การทํางานรวมกัน บทบาท หนาที่  

และความรับผิดชอบในทีมงาน  

10. สรุป ถาม-ตอบ  
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3 
กิจกรรมเพ่ิมเติม เพ่ือประโยชนสูงสุด 
 
♦  วิทยากรจะสอดแทรก วัฒนธรรมใจบริการ 

คานิยมองคกร  นโยบายองคกร  ที่สําคัญๆ 
ที่ เ ก่ียวเน่ืองลงในหลักสูตรดวย  เพื่อสราง
ความเขาใจ  ระหวางพนักงาน  และองคกร
มากยิ่งๆข้ึน 

♦  วิทยากรจะสอดแทรก  การทํางานเปนทีม  
การชวยเหลือและสนับสนุนซึ่ง กันและกัน 
จากกิจกรรมตางๆ 

♦  ในทุกหัวขอ  จะมี Workshop สอดแทรก 
เพื่อกระตุนใหผู เขาอบรมทุกทานไดแสดง
ความคิดเห็น และแสดงความเขาใจในแต
ละหัวขอ สามารถประยุกตใหเขากับงานที่
ทําอยูไดจริง  

 

4 
ลักษณะการสัมมนา 

 
1.  จะแบงมีการแบงกลุมเปน 4-5 กลุม  มี 

2.  มีการมอบคะแนนสะสม  สําหรับใครที่

แสดงความคิด เห็น  ตอบคําถ าม  เลน

เ ก ม ส ช น ะ  เ ข า ส ัม ม น าอ ย า ง พ ร อ ม

เพ ร ีย ง ต ร ง เ ว ล า  ม ีก า ร แ สด ง ค ว า ม

คิดเห็นอยางสรางสรรค 

3.  ค ะ แ นนจ ะ ส ะ ส ม จ น ถ ึง เ ว ล า ใ ก ลป ด
สัมมนา  และกลุม ใดไดคะแนนสะสม

มากที่สุดจะไดรับรางวัลชนะเลิศ 

4.  วิทยากรบรรยาย  60% กิจกรรมเกมส 

และ  Workshop 40% 
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5 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1.  สร า ง บ ร ร ย า ก าศ  แหง ก า ร เ ร ีย น รู  มี

ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เ ป น ก ัน เ อ ง  ก ล า
แสดงความคิดเห็น กลาแสดงออก 

2.  กร ะ ตุน ใหพนัก ง านตอบ คําถาม  และ  
แสดงความคิดเห็น 

3.  สอดแทรกบทเรียนการทํางานเปนทีม  
มีความสามัคคี รวมมือรวมใจ  เพื่อไป
ใหถึงเปาหมาย  

4.  สอดแทรกบทเรียนของการใหบริการ   
5.  สรางสายสัมพันธแหงมิตรภาพระหวาง

ผู เขาอบรม 
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คะแนนประเมินหลักสูตร 
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