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Train the Trainer  

จดุประกายการเป็นวทิยากรมอือาชพี 
 

 

 

หลกัการและเหตผุล 
  

การฝึกอบรมเป็นวธิกีารในการพัฒนา “คน” ทีด่ทีีส่ดุ และการฝึกอบรมทีด่จีะตอ้งมกีาร

วางแผน และเตรยีมการทีถ่กูตอ้งอยา่งเป็นระบบ มวีทิยากรทีม่ปีระสบการณ์ ท าหนา้ทีถ่า่ยทอด

ความรูอ้ยา่งชดัเจน โดยวทิยากรตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในกระบวนการฝึกอบรมและแนวคดิเกีย่วกบั

การฝึกอบรมอยา่งถกูตอ้ง จงึจะท าใหก้ารฝึกอบรมดงักลา่วบรรลวุตัถปุระสงคอ์ยา่งมปีระสทิธผิล 

 

ส าหรับหลกัสตูรนี ้ เป็นการตอ่ยอดทา่นทีเ่คยเป็นวทิยากรมาแลว้ แตอ่าจยงัมปีระเด็นคา้งคา

ใจเกีย่วกบัการฝึกอบรม หลกัสตูรนีจ้ะมาเสรมิทา่น และชว่ยแกปั้ญหาคา้งคาใจเหลา่นัน้ใหห้มดไป 

 

ดงันัน้ บรรยากาศสมัมนาในหลกัสตูรนี ้จะเป็นแบบเนน้ผูเ้รยีนเป็นทีต่ัง้ วทิยากรจะเปิด

โอกาสใหผู้อ้บรม ถามค าถาม แสดงความคดิเห็น เลา่ปัญหา เลา่ประสบการณ์ทีท่า่นก าลงัเผชญิอยู ่

เพือ่วทิยากรจะชว่ยหากทางอออกของปัญหา และ น าประสบการณ์เหลา่นัน้มาเป็นบทเรยีนแกผู่ ้

อบรมตอ่ไป 

 

ดว้ยเหตนุีเ้อง เราจงึไดอ้อกแบบหลกัสตูรนีม้าดว้ยความปรารถนาดตีอ่องคก์รของทา่น  ซึง่

เป่ียมไปดว้ยสาระ และบรรยากาศแหง่ความสขุ กระตุน้ผูเ้ขา้อบรมพัฒนาศกัยภาพของตนอยา่งสงูสดุ 

เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานทีเ่ป็นเลศิตอ่องคก์รตลอดไป 

 

ขอใหท้กุทา่น โชคด ีและ ประสบความส าเร็จ เทอญ 
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วตัถปุระสงค ์
 

1. เพือ่กระตุน้ สง่เสรมิ ใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามมัน่ใจในการเป็นวทิยากร 

2. มคีวามรู ้ความเขา้ใจหลกัการตา่ง ๆ ในการเป็นวทิยากร 

3. สามารถใชเ้ทคนคิตา่ง ๆ ในการสรา้งความมัน่ใจใหก้บัตนเอง และพัฒนาตนเองอยา่ง

ตอ่เนือ่ง 

4. สามารถใชก้ลยทุธแ์ละเทคนคิตา่งๆ ในการเป็นวทิยากร เพือ่ท าใหก้ารน าเสนอม ี 

ประสทิธภิาพ น่าสนใจ และเป็นทีย่อมรับของผูฟั้ง 

5. สามารถโนม้นา้วใจ และชนะใจผูฟั้งได ้

 

หวัขอ้อบรม 

▪ ความหมาย และ ความส าคญัของการฝึกอบรม และ วทิยากร 

▪ แนวคดิการเป็นวทิยากรในยคุใหม ่

▪ แนวคดิ หลกัการในการเรยีนรู ้

▪ การเรยีนรูข้องผูใ้หญ ่

▪ เทคนคิการโนม้นา้วใจผูฟั้ง 

▪ เทคนคิการออกแบบหลกัสตูร  

▪ การเตรยีมเนือ้เร ือ่ง และ วางแผนการสอน 

▪ เคล็ดลบัในการใช ้Power Point ใหเ้หมาะกบัการฝึกอบรม 

▪ เทคนคิการฝึกอบรม 6 รปูแบบ 

o การบรรยาย 

o การน าอภปิราย 

o บทบาทสมมต ิ

o กรณีศกึษา 

o แบบฝึกหดั 

o เกมส ์/ กจิกรรม 
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▪ ทศันคตใินเชงิบวก จดุเริม่ตน้แหง่ความส าเร็จของการฝึกอบรม 

▪ เคล็ดลบัการพดูใหผู้ฟั้งชืน่ชอบ 

▪ คณุลกัษณะของการเป็นวทิยากรทีด่ ี

▪ 10 กลเม็ด ... กา้วสูก่ารเป็น Super Trainer 

▪ แนวทางในการพัฒนาตนเองใหเ้ป็นวทิยากรทีด่ตีอ่ไป 

▪ ฝึกปฏบิตั ิตามหวัขอ้ทีบ่รรยาย   

▪ สรปุ ค าถาม ค าตอบ 

 

** หมายเหต ุ:: หวัขอ้การฝึกอบรมอาจมกีารปรบัเปลีย่นตามขอ้จ ากดัดา้นเวลา ** 

 

แนวทางการสมัมนา 

  ผมจะมุง่เนน้การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้ผมจงึไดอ้อกแบบการ

ฝึกอบรมใหม้อีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาท

สมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม มาชว่ยสรา้ง

บรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกนัอยูต่ลอดเวลา และทีส่ าคญัทีส่ดุ คอืการให ้

ก าลงัใจ สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้กดิความรูส้กึอยากเปลีย่นแปลงพัฒนาตนเองสูค่วามเป็นเลศิ 

  ผมจงึสามารถใหค้วามมัน่ใจแกท่า่นได ้วา่ผูเ้ขา้อบรมจะเต็มเป่ียมดว้ยสาระ ความรู ้

ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้รวมทัง้ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 

ผลทีไ่ด ้คอื 

o สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้

แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

o สรา้งทศันะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

o กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

o สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามคัค ีรว่มมอืรว่มใจ 

เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

o สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร  

o สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 
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เกีย่วกบั วทิยากร.... 

 

อ.ไววทิย ์แสงอลงัการ หรอือกีชือ่หนึง่ทีผู่เ้ขา้อบรมมกัเรยีกอยา่งคุน้เคยวา่ อ.ไวท ์เป็นหนึง่

ในผูม้พีรสวรรคใ์นการสรรคส์รา้งการฝึกอบรม สมัมนา ใหเ้ป็นเรือ่งสนุก ใหผู้เ้ขา้อบรมเป่ียมดว้ย

ความสขุ ก าลงัใจ แรงบนัดาลใจ ซึง่เป็นจดุก าเนดิแหง่ความเรยีนรู ้และพัฒนาตลอดชวีติ 

 อ.ไวท ์ไดห้นัมาเป็นวทิยาอสิระ มอือาชพี เมือ่ 10 ปีทีผ่า่นมา และเป็นวทิยากรทีท่ าสถติ ิ

โดยไดถ้กูรับเชญิใหไ้ปบรรยายกบัองคก์รชัน้น าทัว่ประเทศมาแลว้มากกวา่ 1,000 บรษัิท สามารถดู

รายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่www.MrWaiwit.com 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลา   - 1 วนั เนน้เรยีนรู ้และ ตอบค าถาม 

  -  ถา้เป็น 2 วนั จะมโีอกาสเนน้ฝึกปฏบิตัมิากขึน้ 
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